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PLAN DE RECUPERACIÓN 

2025 

PERIODO ACADÉMICO ASIGNATURA NOMBRE DOCENTE 

TERCERO EDUCACIÓN FÍSICA  OSCAR VARGAS 

 

OBJETIVO DE LA 

NIVELACIÓN 

Consolidar las capacidades físicas del estudiante mediante la 

implementación de pruebas de resistencia aeróbica y fuerza general, 

orientadas a mejorar su rendimiento en la ejecución técnica y efectiva 

del saque, el golpe de drive y el revés en la práctica del tenis. 

COMPETENCIA 

POR EVALUAR 

 
Competencia Motriz, técnica y física  

 

ACTIVIDADES PROPUESTAS  
FECHA DE 

REVISIÓN 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

Resistencia aeróbica continua 

(test de trote) 

 

Test de Course Navette 

 

Prueba Fuerza Tríceps (Fondos) 

Prueba de potencia de pierna 

(sentadilla) 

 

Prueba habilidades con raqueta 

y pelota (saque, drive, revés) 

 

 

 

Acorde a la dinámica 

de las pruebas y los 

tiempos establecidos 

por el colegio 

Mantiene un ritmo constante durante 

actividades físicas prolongadas. 

Cumple con la duración o cantidad 

mínima establecida de ejercicios 

aeróbicos sin fatigarse excesivamente. 

Realiza la prueba de fuerza de brazo y 

potencia de pierna cumpliendo con el 

mínimo de repeticiones. 

Demuestra buena técnica y correcta 

ejecución del saque, drive y reves. 

 

COMPROMISO DEL 

ESTUDIANTE 

 

Presentar y aprobar al menos con el mínimo cada de las evaluaciones propuestas 
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_________________________________________ 

FIRMA DEL ESTUDIANTE 

_________________________________________ 

FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA 
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ACTIVIDADES PROPUESTAS 

 

Nota:  

 

 

http://www.iedjosemarti.edu.co/
mailto:iedjosemarti@educacionbogota.edu.co

